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VITTNESMAL och LARM
fran verkligheten
med 6nskemal om
INGRIPANDE och VIDTAGANDE av
NODVANDIGA ATGARDER

Under de senaste tva aren har jag pa min lakarmottagning i Tranas kommit i
kontakt med en mycket stor patientgrupp, som har en pagaende epidemi
med diagnosen HYPOTHYREOS. Dessa patienter stalls utanfor nodvandig
utredning och vard pa ett verkligt kusligt och skandal6st satt. Med anledning
av detta kdnner jag mig tvingad av medmaéanskliga och medicinsketiska skal
att skriva denna rapport. Jag skickar den bl a till:

Generaldirektor Lars-Erik Holm Socialstyrelsen

Myndighetschef Birgitta Holmgren, Forvaltningsdomstolen
Socialminister Géran Hagglund, Socialdepartementet

Professor Olle Kampe, professor i molekylar medicin vid institutionen for
medicinska vetenskaper, Kungliga vetenskapsakademien

Professor emerita Sigbritt Werner i endokrinologi vid institutionen for
medicin, Huddinge

Generaldirektor Christina Akerman, Lakemedelsverket

Onskemalet frdn mig och mina patienter ar att Ni genom Ert kunnande och
Er position gemensamt griper in och medverkar till att denna patientgrupp
kommer i atnjutande av

MODERN DIAGNOSTIK och MODERN BEHANDLING.

Hypothyreos ar en valkand sjukdom, som kan drabba oss alla. Av en eller
annan orsak producerar inte skoldkorteln tillrackligt med hormon. Detta kan
man diagnostisera genom patientens symtom och férandringar av
hormonkoncentrationerna i blodet. | var forgiftade och forstorda vérld har nu
ett liknande tillstand blivit alltmer vanligt. Symtomen ar desamma men det
ar inget fel pa hormonproduktionen och det gar darfor inte att hitta nagot



fel i blodproverna. Dr Mark Starr har beskrivit dessa patienter i sin mycket

gedigna och detaljerade bok med titeln

" Hypothyroidism type 2, The epidemic.”
http://www.21centurymed.com/

Flera andra lakare arbetar ocksa internationellt med denna mycket stora och
hela tiden vaxande patientgrupp.

https://www.drbrownstein.com/homePage.php
http://www.drlowe.com/

Diagnosen stélls pa klinisk undersékning med beskrivning av alla de
valkdnda symtomen och tecknen vid hypothyreos.

Har i Sverige tror sjukvarden, att man kan stalla diagnos enbart genom att ta
blodproverna TSH, T3 och T4. Ar dessa varden inom referens skall man vara
frisk och kry och inte ha nagon hypothyreos. Nar blev det mgjligt att enbart
lita pa blodprover pa detta satt?? Patienterna lamnas alltsa at sitt 6de,
daliga och med manga behandlingsbara symtom. Det blir manga illa
medfarna medmanniskor genom denna handlaggning.

Den varldsberémde lakaren Broda O. Barnes (1906—-1988) var under mer an
50 ar en hangiven forskare, larare och lakare.
http://www.brodabarnes.org/

En av hans manga signifikanta upptéackter var just att utvecklingen och
anvandandet av thyreoideafunktionstester i blodet lamnar manga patienter
med kliniska symtom p& hypothyreos odiagnostiserade och obehandlade.
Hur manga har vi har i Sverige? Och hur manga ar det, som helt felaktigt
behandlas for t ex mag — tarm - besvar, huvudvark, trotthet, barnléshet,
infektioner och mycket annat, dar vi genom vanlig hederlig lakekonst kan
stalla diagnosen hypothyreos och behandling kan leda till full halsa.

| sammanhanget bér framhallas att binjurarnas utséndring av
kortisol och DHEA har en stor betydelse for den kliniska bilden av
hypothyreos och dess behandling. Enbart brister i binjurarnas utsondring av
dessa tva amnen kan orsaka "klassiska" hypothyreossymtom. Kartlaggning
av binjurarna med enkla salivtest ger besked om eventuella brister. Om det
med andra ord foreligger Adrenal fatigue, vilket i det narmaste ar okant inom
den svenska varden. Behandlas inte detta har man dalig framgang med
dvriga atgarder.



Professor Karl Arfors ordnade ett symposium pa Karolinska institutet, nar
Dr. Mark Starr var i Sverige 2009. Starrs arbete och erfarenhet misskredi-
terades dock helt av narvarande endokrinologer, som visste allt mycket
battre. Men det Mark Starr kallar hypothyreos typ 2 ar ingen endokrino-
logisk sjukdom utan en miljésjukdom (férgiftning?), som skall skdtas
av alla lakare.

Professor Gdran Petersson, Kemi- och Bioteknik, Chalmers skriver i
november 2009 en Rapport till Cancer- och Allergifonden med titeln
"UTMATTNING och HYPOTYREOQOS Biokemi bakom aktuell diagnos.”
Han fragade ocksa forgaves: Vad skall vi géra om 1 miljon svenskar kraver
behandling for hypometabolism?
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/101130.pdf

| mars manad 2011 gick sa 5 endokrinologer ut i Lakartidningen.
www.lakartidningen.se/07engine.php?articleld=16126

De diskuterade hur otillforlitiga Scandlabs salivprov ar for att bestamma
kortisolvardena. De avslojade sjéalva aningslost sin instéllning till bade
patienterna och diagnosen hypothyreos typ 2 genom att som forsta
referensen till sin artikel ha: K, Johannisson. Melankoliska rum: om angest,
leda och sarbarhet i forfluten tid och nutid. Stockholm: Bonnier Pocket; 2010.

Dr. Richard Lippman skrev da ett vederhaftigt inlagg, som mycket bra
belyser problematiken i Sverige.

http://www.antiaging-systems.com/articles/250-outdated-doctors-refuse-
patients-with-fatigue-and-horm

Lippman presenterade sin artikel internationellt i samband med 2011 ars
Antiagingkonferens och titeln var: ” Outdated Doctors Refuse Patients with
Fatigue and Hormone Problems.”

Man maste ju fraga sig, hur det kan vara acceptabelt och riktigt ur
Socialstyrelsens synpunkt att man pa otaliga vardmottagningar i Sverige
bara kan ta de tidigare namna 3 blodproverna, fastsla att om dessa faller
inom vissa referensvarden ar patienten frisk. Man behdéver alltsa inte samtala
eller ens traffa patienten, &n mindre undersdka dem.

LMV anger riktlinjer for hypothyreos - diagnostik och behandling av
hypothyreos och hanvisar till rekommendationer som framkommer i
Lakemedelsboken 2009-10 samt svensk larobok i endokrinologi (Werner
S.2007). Problemet ar bara att verkligheten for lange sedan sprungit forbi



dessa anvisningar. Vare sig vi tror det eller ej, har vi i dag en mycket stor
grupp manniskor med en helt klar hypothyreos kliniskt utan nagra
forandringar i blodbilden, det vi alltsa enl Mark Starr kallar hypothyreos typ 2.
Vi har dessutom en kanske &nnu stérre grupp manniskor, som har
behandlats for hypothyreos med Levaxin under 10-20 ar och som nu inte
mar bra. Blodvardena ligger fint med normalt TSH men trots det har de
utvecklat en kliniskt helt klar hypothyreos.

Dessa patienter misskrediteras, blir misstrodda, nar de enligt min erfarenhet,
snabbt skulle bli mycket battre pa naturligt skoldkértelhormon. Tyvarr far jag
pa de flesta inte ens prova det, da mina licensansokningar avslas.

Hur kan det vara forsvarbart att franta patienterna majligheten att fa ofarligt
NDH, som kontrolleras via LMV. Patienterna ar i dag sa valinformerade via
Internet att de vet att det enda som verkligen hjalper ar bl a Nature Throid
fran Amerika, Thyroid erfa fran Kanada osv. Inte bryr de sig om de antika
fornallandena i Sverige med blodprover. De képer helt enkelt NDH pa
"natet”. Risken &r da naturligtvis stor att patienten far felaktiga och orena
preparat eller att allt forsvinner i tullen eller via transporten med ty atféljande
kostnader. Men nar de nu antligen fatt klart for sig att de har hypo?2 vill de att
ratt behandling sétts in snarast. Dessa patienter kéanner ocksa till vad dr.
Broda O Barnes har konstaterat om effekten av ersattningsbehandling med
thyreoideapreparat: "Som regel har man mycket battre minskning av
symtomen om man tar naturligt torkat thyreoidea - hormon an om man tar
de syntetiska hormonerna (t ex Levaxin och Liothyronin).”

Om det inte finns en bakomliggande dold agenda borde vi omgaende
kunna fa rattigheter att beviljas licens pa NDH, nar vi redovisat 10-15
symtom och tecken pa att patienten har hypothyreos utan blodprover.

Ni skulle alltsa enkelt tillsammans kunna astadkomma en vandning i
denna okunnighetens epidemi och skandal.

Detta vittnesmal 6verlamnas till Er sex med férhoppning om att

1. ...NDH skall kunna skrivas ut pa recept for hypo typ 2 (och om
nodvandigt med licens) men enbart pa en ordentlig redovisning av
hypothyreossymtomen utan krav pa blodprover av TSH, T3 och T4.

2. ...det ordnas utbildning for lakare och 6vrig sjukvardspersonal for
omhéandertagande av denna patientgrupp. Det finns atskilliga
internationella krafter, som kan hjalpa till med detta.

3. ... det ordnas utbildning ocksa for Forsakringskassan och
Forvaltningsdomstolen, sa att det gar att beskriva detta tillstand for
dem, sa att de kan ordna ratt ekonomisk hjalp till patienten.
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